CO ZROBIC
KIEDY POTRZEBUJE:

® miejscowego dziatania przeciwzakrze-
powego i przeciwzapalnego (zapalenie
zyt powierzchownych)?

® szybkiego wchtaniania krwiakéw
i obrzekow?

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane  dotyczace
dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje
dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz
skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
lub zdrowiu.
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Skuteczne dziatanie:

przeciwzakrzepowe

regenerujace Bl 2

przeciwzapalne

Hirudoid®
to preparat do stosowania

miejscowego, dostepny w postaci

masci i zelu, o skutecznym dziataniu
przeciwzakrzepowym i przeciwzapalnym,
przyspieszajacy wchianianie krwiakow

i obrzekow.




Co warto wiedzie¢ o zapobieganiu
wystapienia chorob zyt:

@® Na powstawanie chordb naczyn zylnych ogromny wptyw ma
nasz styl zycia. Czynnikami sprzyjajgcymi sa: nieprawidtowe
odzywianie, nadwaga, wykonanie wiekszo$ci czynnosci
w pozycji stojacej i siedzacej.

@® Nalezy wykorzysta¢ kazdg okazje, aby podczas dtuzszego
okresu siedzenia lub stania zmienia¢ pozycje konczyn
dolnych i uaktywnia¢ prace miesni poprzez np. prostowanie
ndg, poruszanie stopami, wspinanie sie na palce i opadanie
na piety.

@® Jeslito mozliwe nalezy jak najczesciej korzystac ze spaceréw
na $wiezym powietrzu. Spacer to naturalna metoda éwiczenia
miesni nég. Pamietaj o prawidtowym ubiorze zapewniajgcym
swobode ruchéw.

@® Prawidlowa masa ciata pomaga unikng¢ dolegliwosci
zylnych. Zaleca sie wiec spozywac¢ potrawy niskokaloryczne,
obfitujgce w btonnik, z niskg zawartoscia soli.

@ Nalezy catkowicie zaprzestac palenia tytoniu.

@® W czasie dlugich podrézy nalezy pi¢ duzo ptyndw,
ale nie alkoholu. Korzysta¢ z dostepnej przestrzeni dla nég
i duzo porusza¢ stopami. stara¢ sie przyjmowac pozycje
stojaca, lub gdy to mozliwe robi¢ przerwy (np. podczas
podrézy samochodem)

Codzienne ¢éwiczenia przyczyniaja sie do prawidtowego przeptywu
krwi. Dzieki nim ulegajg wzmocnieniu miesnie koriczyn dolnych,
a tym samym poprawia sie wydolnos¢ zylna.

Jedynie aktywna postawa w trakcie trwania terapii moze
przyczyni¢ sie do skutecznego ztagodzenia dolegliwosci. Preparat
Hirudoid® moze by¢ bardzo pomocny poniewaz: dociera szybko
i gteboko do tkanek przynoszac ulge, zmniejsza obrzek, wykazujac
dziatanie przeciwzapalne. Hirudoid® mas¢ wykazuje wtasciwosci
pielegnacyjne skory, a zel chtodzi i dziata kojaco. Preparat
Hirudoid® w postaci masci lub Zelu jest dostepny w aptece
bez recepty
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PREPARAT DOSTEPNY
BEZ RECEPTY!

® Zapalenie zyt powierzchownych

® Zmiany pourazowe

Dowiedz sie wiecej na:

www.hirudoid.com.pl

SKROCONA INFORMACJA O PRODUKCIE LECZNICZYM: Hirudoid® 0,3
g/100 g mas¢, Hirudoid® 0,3 g/100 g zel. Skiad jakosciowy i ilosciowy: 100
g masci/zelu zawiera: 0,3 g/100 g mukopolisacharydowego polisiarczanu
(Mucopolisaccharidum polisulphatum) co odpowiada 25 000 j.* (*jednostki
ustalone na podstawie oznaczenia cze$ciowego czasu aktywowanej trom-
boplastyny (APTT). Peten wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1
ChPL'. Wskazania do stosowania: do stosowania miejscowego na skére w
przypadku: tepych urazéw z krwiakami lub bez krwiakéw, zapalenia zyt po-
wierzchownych, ktérych nie mozna leczy¢ opatrunkiem uciskowym. Prze-
ciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktdragkolwiek
substancje pomocniczg, wymieniong w punkcie 6.1 ChPL'. Nie nalezy nakta-
daé masci/zelu na otwarte rany i uszkodzong skore. Podmiot odpowiedzial-
ny: STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Niemcy.

" Charakterystyka Produktu Leczniczego Hirudoid® mas¢, Hirudoid® zel
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STADA Poland Sp. z o0.0. Al. 3 Maja 6, 05-501 Piaseczno
Tel: +48 22 737 79 20, Fax: +48 22 750 38 82 STA DA
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